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“Jean-Luc Duez sembraba esta palabra, asi trazada, por todo Paris. Aun ignoraba que, de tanto hallarla a mi paso,
también se iba escribiendo en mi, hasta convertirse en este libro.”

Baptiste Ozenne
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El Mundo



De Siddharta a Buda

Capitulo 1
El que soy hoy

Era antes el rey de los elefantes.

Recordad bien el relato de un nacimiento anterior

(Chaddanta-jataka)
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Erase una vez un principe, hijo de principe. Un principe destinado a tan grande futuro
que su padre, el rey Shuddhodana, se asust6 y lo escondid en una carcel dorada. Les sabios lo
habian predicho: en cuanto descubra lo feo, este principe ya no serd principe de este mundo.
Eso fue hace mas de 2500 afios.

Todo empieza con un suefo, un suefio maravilloso. Al norte de la India, dormida, la
reina Maya, esposa del rey Shuddodana, vio un magnifico elefante blanco, dotado de seis
defensas prodigiosas, ir hacia ella como navegando sobre una despampanante luz. Iba
andando sobre rayos de sol, se acercé hasta fundirse con ella. La reina Maya desperto, serena
y con una felicidad que hasta ese momento habia desconocido.

Se precipitd, maravillada, a casa de su esposo para contarle ese suefio. Conscientes de
que no se trataba de una simple quimera, fueron a consultar a los que saber leer mas alla de
las palabras.

Todos estaban de acuerdo:

“Majestades, este suefio es maravilloso, un presagio de los mas favorables: la reina va
a darle vida a un varén. Su futuro sera excepcional. Sera un gran hombre, y no solo un gran
hombre para el reino, sino también para el mundo. jEs una bendicioén saber que nuestra reina
lleva en su seno semejante criatura!”

El rey y la reina, emocionados, no podian estar mas felices. El rey lo estaba aun mas,
pues el nacimiento de un vardn haria su deseo realidad: su reino tendria heredero. Un rey, o
mejor dicho un gran rey, su hijo, habria de sucederle.

Cuando vino la hora del nacimiento, la reina, segin la costumbre, emprendid,
acompanada de sus amigas, el viaje para poder dar a luz cerca de los suyos. Pero nada mas
partir, la reina sintid que la liberacion estaba cerca. Guiada por el recuerdo de su suefio, se
armo de sus ultimas fuerzas para llegar a los bellos jardines de Lumbini, que no estaban muy
lejos. Un nifio excepcional habia de nacer en aquel lugar excepcional.

La naturaleza, prodigio, le ayud6 a la reina: un majestuoso arbol inclindé sus ramas
para que la reina pudiera sujetarse con su mano derecha, los pajarillos se pusieron a trinar
ligeramente, la hierba se volvid suave y bienoliente y los riachuelos empezaron a tintinear
alegremente.

Cuando el nifio salio, las sirvientas lo mecieron, y se quedaron sorprendidas frente a su
belleza y tranquilidad. Algunas leyendas cuentan que hasta habria nacido del lomo derecho de
su madre para evitar que sufriera. En ese mismo instante, una profunda paz irradié toda la
Tierra. Los corazones de los hombres se llenaron de amor hacia el préjimo, y estos
abandonaron, momentaneamente, sus querellas. Las fieras se comportaron como corderos.
Para propagar semejante belleza, unos arcoiris adornaron los cielos.

En todas partes, los magos solo pudieron constatar esos prodigios maravillados. Y
decian extasiados:

“;Mirad estas sefiales ! jMirad! jAdmirad! Hoy es un dia singular, un dia nico, un dia
que quedara grabado en la memoria de los hombres. Es un dia feliz, un dia de buenas
noticias.”
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Segura de que su felicidad era la de todos, la reina Maya cogid a su hijo en brazos y lo
trajo al palacio de su padre.

Era una noche de luna llena, al principio del cuarto mes del calendario indio, justo
antes del principio del verano (que para nosotros serian mayo y junio), en la region de Terai.
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Capitulo 2

Fortunada la madre que tenga tal hijo
Bienaventurado el padre también
jAlcanzara el Nirvana!

(Vinayapitaka de los Mahi¢asaka)
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La vuelta de la reina y su hijo recién nacido al palacio se hizo en la alegria. Se hicieron
sucesivamente fiestas suntuosas por todo el reino, para acoger al joven principe. Para rendirle
homenaje a la alegria y a la paz que reinaban, al nifio lo llamaron Siddharta: “el hombre por lo
que todo bien a ocurrido”. Su nombre también significa: “el que ha alcanzado su objetivo”.
Las predicciones de todos los sabios entraban en harmonia: las sefiales que acompaifiaban el
nacimiento del principe eran muy favorable.

“Vuestro hijo os superard en grandeza” le repetian al rey, llenandolo cada vez de
orgullo. Y se ponia a sofiar:

“Mi hijo no solo sera el amo de este reino, sino también el del mundo entero. El honor
de mi linaje estd asegurado, nuestro nombre, el de los Gautama, serd recordado por todo el
mundo.”

Las visitas para rendirle homenaje al joven principe se seguian en el palacio. Se
contemplaba a ese nifio que habria de vivir semejante destino.

El hombre santo Asita, que vivia como un eremita alli donde nadie iba, vino en
persona. La corte se quedd sorprendida al ver que Asita habia salido de su retiro. jMenudo
honor! El rey y la reina no sabian cémo mostrarle el respeto que le tenian y le exigieron al
venerable que les comunicara la razon de su venida.

“Su bienvenida me honra, les contestd. No podia ignorar semejantes sefiales: un hijo
vuestro ha nacido y todo indica que su ciencia sera la mas grande que ningiin mortal haya
tenido nunca. También he venido para contemplarlo. Permitan ustedes que lo vea con mis
propios 0jos.”

Esta peticion les hincho al rey y a la reina el corazoén de orgullo. Estos, con mucho
respeto, le trajeron el nifio. El rey lo cogid y lo llevo hasta los ojos del hombre santo. Y en ese
mismo entonces, este se puso a llorar en silencio, lo cual les produjo al rey y a la reina gran
sorpresa y pena. Frente a esas lagrimas y esos suspiros al cielo, el rey y la reina se asustaron.
(Era Asita el tnico que habia tenido un nefasto presagio? Su ciencia era mas profunda que la
de todos los demas magos. Lo acometieron con preguntas para averiguar si todos los que le
habian predicho un gran destino al joven Siddharta, se habian equivocado.

El rostro del sabio se llen6 de ternura:

«No os atormentéis, les dijo, no temadis. Lloro por mi edad avanzada: cuando vuestro
hijo cumpla con su destino, yo ya no estaré para verlo. Sera un gran hombre, eso, os lo puedo
asegurar. Lo veo en la luz que brota de sus dedos. Y si elige otra via, serd hasta mas que un
gran hombre

Si decide reinar después de vosotros, serd el rey mas grande de la historia de la
humanidad. Le aportard a su pueblo paz y felicidad. Pero mas grande aun serd su destino si
decide no reinar. Sera el Amo, el que les abrira corazones y almas, ensenara todo lo que ha de
ser ensenado, les mostrard a todos lo que es vivir, lo que es estar lleno de amor, lo que es
difundir amor y paz, sera el hombre por el que la harmonia es posible.
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Al ver las penas, la tristeza y los males, se ird de vuestro reino y entonces averiguara
como ponerle fin al sufrimiento. Este saber, no lo guardaré para él, sino que lo transmitira a
los que estén listos para oirlo.”

Al decir estas palabras, las lagrimas del anciano se multiplicaron. Siguié diciendo:

“He estado buscando este saber durante toda la vida. Hoy, estoy contemplando al que
lo transmitira. Yo ya no estaré, pero ustedes, sus padres, alegraos de haberle dado al mundo
semejante regalo.”

El adivino mir6 al nifio una ultima vez y se fue del palacio, andando con dificultad y
con la espalda encorvada. Aunque el rey estuviera aliviado de que su hijo no corriera ningiin
peligro, la idea de que pudiera no subir al trono después de €1, le resultaba insoportable. Antes
de todo, tendria que ser un gran rey. Y solo cuando sea realmente mayor, que la paz reine en
su pais, entonces si, podria convertirse en un sabio como Asita.

Pero que antes reine como rey, como el hijo de su padre.
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Capitulo 3

Se decidio a partir

Porque su palacio era demasiado estrecho,
Como el cisne que abandona su hogar lacustre
Y deja tras él su hogar

(Arahantavagga)



El Principe - E1 Mundo

Si Asita no podria recibir, algin dia, las ensefianzas de Siddhartha, su madre, la que lo
habia traido al mundo, tampoco tendria ese privilegio. Ella murié cuando el principe aun era
una criaturita. Al sentir que se estaba yendo de este mundo, le pidi6 a su hermana que la
reemplazara y se ocupara de Siddharta.

“ Cuida de él, le rogo, sé la madre que yo ya pronto no podr¢ ser.”

Y eso fue lo que hizo la hermana: quererlo tiernamente desde su tierna nifiez. Lo crio
como si fuera su propio hijo. Poco a poco, se transformd en un joven, de corazon y espiritu
bellos, su fisionomia igual que sus cualidades. Se habian acudido a los mejores profesores
para que le transmitieran su sabiduria. Sin embargo, no duraron mucho a su vera. Se quedaron
maravillados por su inteligencia y lo bien que lo entendia todo, y le explicaron al rey que solo
se habian necesitado unos cuantos dias para que ¢l ya supiera todas las lecciones que le
tendian que ensefiar. Es mas, ¢l ya no era el alumno, sino el profesor. Ellos decian:

“La sabiduria arde en ¢l como un fuego candente.”

El rey no podia estar mas orgulloso y tranquilo, ya que veia las cualidades obvias de
su sucesor. Pero lo que realmente hacia que lo quisieran tanto, eran las cualidades de su
corazon: siempre era amable, tierno, afectuoso, nunca entraba en colera, se preocupaba por
los demas, calmaba las querellas, despreciaba los celos, respetaba cualquier forma de vida.
Cuando sus compaiieros se divertian luchando y haciendo como si fueran soldados, Siddharta
preferia estar solo para no volverse violento.

Los animales también eran sus compaifieros, es mas: eran sus amigos cuando estaba en
los jardines del palacio. Ellos sabian, en lo mas hondo, que ¢l nunca les haria dafio. Se
acercaban a ¢€l, y compartian lo que les tenia que ofrecer. Eso también era cierto para las fieras
que, sin miedo, venian hasta él y comian de su mano. El nunca se olvidaba de ellas cuando se
paseaba. Las contemplaba y entendia. No es de extrafiar, por todo lo dicho, que uno de los
primeros acontecimientos increibles de su corta vida esté relacionado con los animales.

Nuestro principe, estaba sentado en el jardin del palacio, viendo cémo iba pasando un
rebano de cisnes blancos. Era un vuelo precioso, digno de esos pajaros majestuosos. De
repente, una flecha atraveso uno de los cisnes. Herido, el péjaro cayod a los pies del principe
con la flecha perforandole el ala. El espectaculo le era insoportable a Siddharta. Empezo6 por
tranquilizar al animal, con un suave murmullo:

“ No temas, noble cisne, te voy a curar.”

Cuando el cisne, que estaba como loco enloquecido, dej6é de temblar, el principe le
cogid con delicadeza entre sus brazos y le quitd la punta mortifera. Le cubrid la llaga con un
balsamo calmante y se la tapd con su propia camisa para evitar que le empeorara o se le
enfriara. Cuando apenas habia acabado sus cuidados, llegd6 un nifio de su misma edad
corriendo, con un arco y flechas. Era Devadatta, el primo del principe, que sin aliento grito
con orgullo:

"9

“(Has visto mi cisne? jHe apuntado asombrosamente y he tocado uno! jA la primera
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Entonces, boquiabierto, vio la flecha con su simbolo, aun sucia con sangre, a los pies
de Siddharta. También vio que su primo tenia delicadamente un paqueton entre sus brazos.
Casi se atraganta:

“iMi cisne! Damelo! jEs mio! jQuiero llevarme mi trofeo!

Como Siddharta no se movia, Devadatta intentd recupera al pdjaro. Por primera vez,
vio al joven principe aguantar y plantarle cara:

“Me he encontrado a este pajaro y lo he curado. Cuidaré de ¢l hasta que sea necesario para
que se ponga bien.

Devadatta no se dio por vencido, y fue hasta tratar a su primo de ladron. La querella
empeord: el tirador estaba cada vez mas furioso, el cuidador se mantenia firme. Entonces,
Siddharta propuso tranquilamente:

“Cuando los adultos discuten, exponen sus argumentos frente a un tribunal. Ya no son
ellos-mismos quienes deciden, sino la gente sabia que los ha escuchado. Hagamos lo mismo.
Pidamosles a otros que decidan a quien le pertenece el cisne herido.”

Devadatta no estaba muy contento, pero al no poder proponer ninguna otra solucion,
acepto. Juntos, volvieron al palacio y le pidieron consejo al rey. Comparecieron ante él y ante
sus ministros. Muchos sonreian y encontraban ridiculo que personas maduras perdieran el
tiempo con une querella de crios, y encima por un ave. El rey, sin embargo, decidi6:

“iQue se reuna el tribunal! Es bueno que dos principes de sangre real conozcan el uso
de la justicia. Asi, se comportaran segun las reglas.”

Uno después del otro, contaron lo que habia ocurrido.

A los ministros les costd decidirse. Algunos pensaban: le pertenece al que le ha
disparado al péjaro. Otros afirmaban: Siddharta se ha encontrado el p4jaro, le pertenece por
derecho. Charlaron durante un buen momento sin llegar a decidirse. El caso habria sido
insoluble si no hubiera llegado un anciano de rostro impregnado de sabiduria, que nadie
recordaba haber visto nunca. Después de haber escuchado todos los argumentos, el anciano
hizo un paso hacia delante:

“La vida pertenece a lo sagrado, es el bien al que todo ser esta mas apegado. Lo
normal es que el pajaro le pertenezca al que a intentado salvarle la vida, y no al que ha
intentado quitarsela.”

Todos se pusieron de acuerdo sobre aquella decision: el cisne le fue devuelto a
Siddharta.

Cuando el rey quiso darle las gracias al viejo sabio, no hubo forma de hallarlo.”

Un misterio mas en la vida de aquel nifo tan poco ordinario.

12
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Capitulo 4

Nada perturba su pacifica felicidad
Durante todo el tiempo de su larga vida.

Ya no hay hombres, ni mujeres

(Dirgha-dgama)
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Todo el mundo queria a Siddharta, porque era muy bueno. Esa virtud llenaba a su
padre de orgullo, pero también lo preocupaba. Un rey también debe saber mostrar autoridad,
debe saber tomar decisiones dificiles. Un rey debe ser fuerte. ;Sabria este principe al que le
gustaba sofiar en el jardin, reinar? ;Desearia reinar?

El rey recordaba la profecia de Asita. Temia ante todo que la santa integridad se
antepusiera al poder. ;Coémo retener a su hijo para que no partiera? ;Para que no eligiera el
camino del retiro espiritual?

El rey ya no podia siquiera dormir, tal era el terror que lo invadia. Su hijo tenia que ser
aquel gran rey que le sucederia, y no ese sabio en el que también se podia transformar. Acabo
pedirles consejo a sus consejeros mas cercanos.

Estos le sugirieron el embrujo del amor: que el principe tomara esposa. Asi dejaria de
sofiar en el jardin, desearia ver el orgullo en su mirada y trabajaria para ser digno de ella. Una
mujer lo mantendria anclado en este mundo.

Esta idea le gustd6 mucho al rey. Organiz6, segin la costumbre, una gran fiesta para
que el joven principe pudiera conocer a todas las jovenes que podian aspirar a ser su esposa.
Las damiselas nobles, todas muy jovenes, casi nifias aun, estaban muy intimidadas: el principe
debia darle a cada una de ellas un regalo al final de la fiesta. Toda la corte mantenia los ojos
abiertos para ver cudl de ellas haria latir el corazon del principe. Ninguna se atrevid a mirarlo
siquiera cuando les regalo una pulsera o una piedra preciosa. Ninguna, menos la tltima, que
se adelant6 con orgullo. Se llamaba Yashodhara: “la que trae gloria”. Su padre era Suprabuda,
el soberano de un reino vecino. Su garbo y su belleza hicieron que, por primera vez, el
principe mirara a la mujer al darle el regalo.

Fue un momento magico: el principe y la princesa, de pie ante todos, se miraban en
silencio, maravillados.

Fue ella quien se atrevio6 a hablar:

“Decidme principe, ;qué regalo habéis elegido para mi?”

El principe se sobresaltd, como si saliera de un suefio, miro hacia abajo y se dio cuenta
de que la mesa estaba vacia. Se quité de la mano, sin dudar, el anillo mas grande que tenia y
se lo dio.

“Esto es vuestro” le dijo gravemente. Ella acepto el regalo con un gesto de la cabeza, y
volvio a su sitio.

Su preferencia era tan evidente que los ministros no tardaron en anunciarle al rey que
ya se habia encontrado a la futura esposa.

“Organizad la boda sin tardar, y vuestro hijo reinara en el nombre de Yashodhara.”

El rey Shuddhodana entabld las negociaciones con Suprabuda en el acto. Este tltimo
estaba convencido de las virtudes de Siddharta, pero deseaba lo mejor para su hija:

“Que sea organizado un torneo en el que participen todos los jovenes que puedan
pretender a la mano de mi hija. El que gane seréd digno de ser su esposo.”

El rey Shuddhodana no podia oponerse, pero aquella idea lo atemorizaba: ;Cémo
podria ganar su gran sonador de hijo? El principe intento tranquilizarlo:

14
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“Estoy dispuesto a todo para obtener la mano de la hermosa Yashodhara.”

15
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Capitulo 5

El soplo perfumado de una noche de amor

Vale mas que cien anios de meditacion estéril

Ikkyt
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Acabados los preparativos des torneo, se empezo con la prueba de tiro al arco, el arte

del guerrero noble por excelencia.

Siempre se ha de apuntar lejos,
Mas allé del blanco.
Nuestro soplo, nuestro espiritu,
Caminan con la flecha.

Para demostrar lo que valian, todos los concursantes pusieron el blanco a gran
distancia, y todos lo tocaron. El primo de Siddharta, Devadatta, que como ya recordareis, era
un excelente tirador de arco, hizo ain mejor: dio justo en el blanco, y... hasta lo atraveso de
par en par. Convencidos de que nadie lo haria mejor, los espectadores aplaudieron a mas no
poder. Yashodhara fue la unica que no aplaudio; se tap6 la cara y dejé que le corrieran las
lagrimas. Lloraba al imaginarse el perder al que amaba para casarse con otro. Pero nada podia
alterar la confianza que tenia en Siddharta. Cuando le tocé a ¢l disparar, puso el blanco tan
lejos que apenas se podia ver. Cogid una flecha de su carcaj, estiro tanto su arco que éste se
partio en dos.

“Traedme otro arco, exigio, pero un arco so6lido, de hombre, de guerrero.”

Un gran silencio invadio la liza. Entonces, uno de los dignitarios que estaban hizo un
paso hacia delante y dijo:

“Tal arco existe. Es un arco venerable, muy antiguo, que pertenecié hace mucho al
guerrero mas valiente del reino. Desde que murid, nadie ha conseguido usarlo, ni tampoco
tender la cuerda.

- Pues sera mi arco, que alguien vaya a buscarlo.”

Los espectadores se preguntaban; ;estara loco Siddharta? ;Se habrd vuelto vanidoso?
(Acaso queria perder el torneo?

Se quedaron atin mas asombrados al ver que Siddharta cogia el arco tranquilamente.
Lo acaricio y empezo a estirar la cuerda si el mds minimo esfuerzo. Cogi6 a continuacioén una
flecha de su carcaj, la dispuso junto a la cuerda, y estir6 tanto de ella que las puntas del arco
se tocaron. De pronto, el zumbido ensordecedor del proyectil retumb6 en aquel silencio, pues
los espectadores ya no se atrevian ni a respirar. Su velocidad era tal que la flecha no solo
atravesé justamente el blanco, sino que ni siquiera fue ralentizada por él.

Al ver tal cosa, los espectadores se levantaron todos a la par. Aplaudieron a mas no
poder al principe que acababa de ganar la primera prueba. Nadie lo podia negar.

La segunda arma era el sable. Uno no podia decir que era un guerrero si no
sabia manejarlo con fuerza y precision. Habia que cortar un tronco de cuajo. Los
concursantes no lo podrian haber hecho mejor. Los troncos eran cada vez mas gordos: metro y
medio, dos metros... La muchedumbre manifestaba toda su admiracion. Le toco al principe
por fin. Este eligié dos troncos iguales. Actud tan rapidamente que nadie lo vio ni siquiera
desenfundar el sable. Solo el silbido sonoro era la prueba de que habia usado el arma.
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Un grito de decepcion se oy6 desde las tribunas: los dos arboles seguian en pie,
el principe ni siquiera habia conseguido tocar el primero. Yashodhara estaba desesperada.
Entonces, una ligera brisa despertd: los dos arboles se balancearon y, lentamente, se
derrumbaron.

La muchedumbre se levanté aclamando al principe: jqué corte tan limpio, tan
espectacular! El principe habia vuelto a ganar.

La ultima prueba era de hipica. Habia que montar un caballo salvaje. El
semental pegaba con el pie en el suelo, arremetia, embestia ; ninguno de los concursantes
logro mantenerse sobre su lomo mas de algunos segundos. Sin embargo, uno de ellos
consiguid sentarse, y los servidores soltaron los bocados del caballo. Enfurecido, el caballo lo
derribo al suelo e intentd pisotearlo. Si no lo hubiesen atendido tan rapidamente, habria
muerto.

Esta prueba parecia insuperable, y hasta peligrosa. Los gritos del publico se hacian
cada vez mads virulentos, pues deseaba anularla para no poner en peligro la vida de los jévenes
principes. Siddharta, sin embargo, se negd a abandonar. Se acerco al animal sin temor.
Cuando todos habian elegido la fuerza, ¢l escogi6 la ternura. Empez6 por hablarle al caballo.
Después, sin cesar de murmurarle, le empezd a acariciar la frente, la cabeza y los lomos.
Estaba esperando pacientemente a que el caballo lo aceptara. Cuando éste le chup6 la mano,
Siddharta se mont6 a sus espaldas. El semental se dejo. Anduvo unos cuantos pasos, trotd un
poquito, y se puso a galopar ante el jurado. Finalmente, pasaron delante de Yashodhara. Las
aclamaciones volaban, el principe habia ganado gracias a su destreza, su fuerza y su ternura.
Yashodhara era para ¢l. Se inclin6 respetuosamente ante ella. No solo le habia gustado, sino

que también se la habia merecido.
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Capitulo 6

El desprendimiento es alegria y felicidad.
No tener odio hacia el mundo es cosa agradable.

No hacer dario a los demas también.

(Vinayapitaka des Dharmaguptaka)
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Era hora de celebrar la boda. Los dos jovenes se amaban verdaderamente, y el rey no
queria que a su hijo le viniera el deseo de abandonar el reino.

Para celebrar dignamente la ceremonia, el rey no dudd: la costumbre decia que
habia que construirles un palacio a los recién casados, y Shuddodhana mando6 construir tres,
de lo més suntuoso que se pudiera imaginar. Los arquitectos no podrian haberlo hecho mejor:
tenia que ser tal un paraiso. Asi, el principe no pensaria en irse.

Decidieron construir un palacio por cada estacion: marmol fresco rodeado de
aguas claras y fuentes para el verano, tapices y hogares calidos para el invierno, y un ultimo
refugio para la estacion de las lluvias, desde donde se pudiera oir la lluvia sin temerla.

Se hizo todo lo posible para que aquellos palacios pareciesen un suefio
inagotable: los mejores materiales, los mejores artistas, las mejores piedras... jTodo habia de
ser perfecto! Los cinco sentidos no dejaban de ser acariciados. Algunos musicos, escondidos,
hacian que se oyera una musica que no se sabia de donde venia. Los pajes eran todos jovenes
y de gran belleza; si uno enfermaba o quedaba herido, tenia que abandonar el palacio de
inmediato. Los manjares mas delicados salian a todas horas, dia y noche, de las cocinas. Al
principe solo le hacia falta expresar un deseo para que este se hiciese realidad. El principe se
perdia en aquel suefo. Vivio en €l durante varios afios, y no vio del mundo mas que su cara
mas perfecta. No solo todo era bello para la vista, el oido, el tacto o el gusto, sino que nadie
podia darle malas noticias al principe. Nada debia preocuparle o causarle pena.

Su suefio perduro hasta el nacimiento de su hijo Rahula. El rey estaba muy
feliz: su linaje ya estaba asegurado, y a su hijo le gustaba la vida que llevaba. ;Pero qué vida
era esa? Una vida de mentiras, de ilusiones, de puro ocio. ;Se contentaria Siddharta con esa
existencia tan futil? ;Escaparia del gran futuro al que lo habian predestinado?
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Capitulo 7

Entonces, aparecieron los nombres de
« soberano »

Y de « pueblo »

(Dirgha-dgama)
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Una noche en que el principe estaba particularmente ocioso, con la cabeza reposando
en las rodillas de su esposa y escuchando los cantos et las risas de los musicos y los sirvientes,
Siddharta sinti6 cierta insuficiencia. Cada dia se parecia al de antes, y anunciaba el siguiente.
Se gird hacia una de sus cantantes favoritas, y le pregunt6:

“Céntanos una cancion que no hayamos oido nunca. Asémbranos. Haz que tu voz nos
meza con una melodia nueva.”

Después de un instante, su voz se alz6, improvisando una melodia sobre las
bellezas del mundo y los reinos extraordinarios que se encontraban en los rincones mas
remotos del universo. Paises donde las piedras se cogen de arboles, donde los caminos son de
oro, donde sorprendentes animales pueblan las llanuras y los bosques. Ella bordaba con
palabras, acompafiada de su citara, que sacaba de los recuerdos de su pais natal et de las
tierras que habia recorrido.

El principe estaba encantado, un mundo nuevo se habria ante él. Acabada la cancion,
le pregunt6 a la musica:

“lAcaso te lo has imaginado todo? ;Acaso los suefios que evocas son quimeras
maravillosas? ;Existen tales lugares? ;Existe otro paraiso que no sea este palacio? Si tales
lugares son reales, dime mas, te lo ruego, para que yo ya no sea tan ajeno al universo.”

Ya maés tranquila, la joven musica se atrevio a hablar y, por primera vez, el principe
escucho unas palabras veraces:

“O principe, vuestros palacios son de los mas bellos que hay en este mundo y vuestros
jardines son sublimes. Pero hay en el mundo muchas mas otras maravillas: montafias,
ciudades, campos, hombres de otros colores, que hablan diferentes idiomas y llevan ropas
extranas. Yo he visto esas maravillas, o por lo menos ha oido hablar de ellas. Vuestro reino es
magnifico, pero otros reinos también lo son, aunque de manera diferente. Hay tanto que
descubrir mas alla de vuestras paredes.”

Al oir eso, al principe le vino la voluntad de salir del palacio. Por primera vez, vio sus
paredes como una carcel. El mundo no se acababa a esos palacios y a esos jardines. El era
feliz alli, pero su felicidad era la de un ignorante. Esa belleza lujosa y futil le parecio de
repente insoportable.

Le mand6é un mensaje a su padre un mensaje, en el que le pedia que organizara una
visita a la ciudad. Si algun dia iba a ser rey, tenia que conocer la ciudad.

El rey solo podia inclinarse ante su voluntad. Al fin y al cabo, su hijo se habia quedado
tanto tiempo encerrado... ;/No era esto también la sefial de que se empezaba a interesar por su
reino y su futuro titulo de rey? Tomo una decision: que conozca lo que algun dia habia de

gobernar.
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Capitulo 8

;Qué es el declive que se debe a la vejez?
Un hombre viejo, cargado de arios,

Cuya vida llega a su fin...

(Niddnasitra)
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Aunque el rey estuviera dispuesto a dejar que su hijo saliera del palacio, no iria hasta
mostrarle el reino entero. Guardaba en mente la profecia. Le ensefaria su ciudad, pero una
ciudad de leyenda, para que nada perturbe su mente. Tal y como en sus palacios, no habria
nada feo, ni enfermedades ni muerte. La gente seria alegre y no dejaria de reir. Kapilavastu
seria tal y como el castillo: perfecta y mentirosa.

Se empapelo toda la ciudad con carteles, mensajeros iban gritando por la ciudad:

“Por orden del rey, y para la visita del principe, las casas deberan de ser decoradas, las
calles floridas, las porquerias escondidas. Que la ciudad desborde de colores. Que los jovenes
salgan a la calle, y que los enfermos y los ancianos se queden en su casa.”

Unos soldados los llevaron bien lejos en un barrio de la ciudad que el principe no
visitaria.

Llegado el dia, Channa, el cochero de més confianza, atoo al caballo favorito del
principe, Kanthaka y... Siddharta cruzo6 las rejas doradas de su carcel.

Por primera vez en toda su vida, Siddharta veia Kapilavastu. Por primera vez en toda
su vida, los habitantes de Kapilavastu veian a su principe. Por todas partes, la emocion era
notable. Los vecinos habian decorado su ciudad con colores vivos y alegres, aclamaban a su
principe y se quedaban maravillados por su belleza. Ese hombre seria de veras algin dia su
rey. Estaban todos muy orgullosos. Los gritos de alegria se oian por todas partes.

Para el principe, el suefio continuaba: sa ciudad brillaba como su palacio, la gente
estaba feliz, y los rostros aureolados de verdaderas sonrisas.

Pero, a la vuelta de una esquina, en medio de la muchedumbre, el principe vislumbré a
un anciano. Iba con la espalda encorvada, el paso tambaleante, y el rostro lleno de tristeza.
Siddharta se quedé pasmado por aquella vision.

“Dime, Channa, ;/quién es este hombre? ;Por qué no esta erguida ;Por qué no baila?
(Por qué estd su rostro tan arrugado, gris, como deslavado? ;Por qué este hombre no se
parece a los demas?

- Pues porque este hombre es muy mayor, contestd sencillamente el cochero.”

- (Mayor? ;A qué te refieres? ;jAcaso lleva asi toda la vida? ;O como ha llegado
a parecerse a €so?

- Es que todo el mundo envejece, principe. Este hombre se parecia a nosotros
antes, y poco a poco, su piel ha ido arrugandose, y su espalda encorvandose. Es el
peso de los afios. Recae sobre todos los hombres. Hoy, rio y corro, mafana, seré ese
hombre, triste y con dificultades para andar. Vos también llegareis a perder vuestro
porte y vuestra alegria cuando lleguéis a tener la edad de este anciano.”

El principe estaba perturbado por tales palabras. Se imaginaba a su mujer y a su hijo
envejecer, acorralados por el dolor, feos; su padre lo seria alin mas pronto. Se vio a si-mismo,
mayor, con la cara arrugada, el paso tambaleante, la vista turbia. La tristeza lo invadio.
Durante un largo momento, no pudo hablar.

Al fin, se dirigi6 a Channa:
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“Alejémonos. Esta tristeza en medio de tanta alegria me es insoportable. No puedo ver

Su leal cochero le obedecio de inmediato et llevo al principe al palacio.

Nada mas cruzar las puertas del palacio, Siddharta corrié hasta su habitacion y de
encerrd. Este comportamiento tan inhabitual preocupd a toda la corte. Su mujer, sus
servidores, sus artistas, todos intentaron divertirlo, en vano. Es mds, aunque su cocinero le
preparara su plato favorito, €l ni siquiera se acerco, rechazando probar cualquier comida.

No se cansaba de murmurar una palabra: “vejez, vejez, vejez...”
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Capitulo 9

Sea lo que sea lo que desean los humanos
Alli donde se encuentra el placer en este mundo,
Lo poseo todo en abundancia.

Te daré lo que mas quieres

(Chaddanta-jataka)
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El padre de Siddharta estaba muy preocupado por el estado de su hijo. Para darle un
poco de alegria, le propuso una segunda salida a la ciudad:

“De veras, mi hijo necesita divertirse, se ha quedado demasiado tiempo enjaulado y se
aburre”.

i Vaya decision mas finebre por parte del padre! Y es que, durante esta segunda salida,
el principe veria otro mal de la humanidad. Avanzaria asi en direccion de su destino.

Aquella visita se prepard con aun mas cuidado que la primera. Nada tenia que ensuciar
el encuentro entre el principe y su pueblo.

Channa prepar¢ el carruaje que tiraria Kanthaka. Siddharta volvid a cruzar las puertas
del palacio.

La muchedumbre gritaba de alegria al volver a ver a su principe. Sin embargo,
Siddharta no vio, en medio de aquella muchedumbre, méas que a un solo hombre: un enfermo,
un hombre joven que tosia, temblaba, tenia los pémulos rojos y la tez palida.

“iMira, Channa, pero mira! ;Quién es ese hombre? ;Por qué tiene esa tez roja y
blanca? ;Y por qué tiembla? ;Por qué le cae ese sudor por la cara si ni siquiera estd
corriendo?

- Ese hombre, principe, esta enfermo.

- (Enfermo? ;A qué te refieres?

- Este hombre tiembla, suda y tiene los pémulos rojos porque tiene fiebre.

- ¢Peo por qué esta enfermo?

- Pues a veces los hombres enferman, porque no soportan un alimento, o porque
estan demasiado cansados o porque se enfrian al no llevar suficiente ropa en un dia de
fuertes lluvias.

- ¢Quieres decir que cualquier hombre puede enfermar? ;Hasta los mas felices?

- Si, mi principe, el enfermar no depende del humor o de la riqueza. Un dia, uno
estd en plena forma y al dia siguiente se levanta temblando de fiebre.”

Siddharta se quedé estupefacto al oir esas palabras. Atn mas que cuando oy6 hablar de
la vejez, porque esta parecia ser un camino progresivo, en cambio, la enfermedad podia
llamar a la puerta de uno en cualquier momento, y sin razon.

“ (Y consiguen los hombres ser felices aun sabiendo que pueden enfermar al instante
que sigue?”

Channa sonrid, pero no contesto.

“Vuelve a llevarme al palacio, por favor. Esto es mas de lo que puedo soportar.”

Durante varios dias, Siddharta no pudo decir palabra. Ya no reia, ni comia, evitaba a su
mujer y a su hijo. Se quedaba en su habitacion o en el jardin, solo, murmurando.

La situacion parecia tan grave que el rey reunid al consejo. Los ministros aconsejaron
que la proxima salida estuviera estrictamente enmarcada: le carro donde iria el principe
estaria rodeado de sus musicos preferidos, para que no oyera el ruido del mundo. Las calles
serian decoradas por artistas del palacio y ya no por los habitantes mismos. No habria ningin
descarrilamiento, sino una barrera entre el principe y su ciudad. Sin embargo, el rey tomé una
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mala decision: intensificod mas aun los placeres de los cinco sentidos del principe, de dia como
de noche.
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Capitulo 10

Este cuerpo es como una burbuja de espuma en el
agua.

Por su fragilidad,

;Quién puede ser feliz ?

(Sttra)
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Pero Siddharta habia de cumplir su destino. Al ir més alto que nadie en su carro, podia
ver lo que nadie mas podia. Y a lo lejos, tras la muchedumbre sonriente que bailaba, el
principe vislumbr6é un grupo de hombres que iban lentamente, llorando tras una camilla
recubierta por una gran sabana blanca.

“;Qué es eso, Channa? pregunt6 el principe. ;Por qué esos hombres no bailan con los
demas?

- Esun cortejo funebre, mi principe.

- (Un cortejo flnebre? Pero un cortejo suele ser alegre... ;A qué te refieres?
Dime.

- Uno de sus parientes o amigos ha muerto. El muerto es lo que hay bajo la
sabana blanca. Lo llevan a la hoguera, cerca del rio para los ritos funerarios. Lloran
porque estan triste: no lo van a volver a ver nunca mas. En un momento, lo quemaran
y ya no quedaré de ¢l mas que ceniza.

- (Muerto? Me dijiste, al hablarme de la enfermedad y de la vejez que todo
hombre podia padecerlas, ;acaso ocurre lo mismo con la muerte? ;Quieres decir que
todos, algin dia, no seremos mas que cenizas, y lloraremos la muerte de un ser

querido? ;jPuede ser que algin dia pierda yo a mis amados hijo y esposa?

Entonces, tranquilamente, Channa le explico el ciclo de la vida: de la criatura al nifio, del
nifio al hombre, del adulto al anciano y a la muerte. Le recordd que habia sido criado por
su tia y no por su madre, pues esta habia muerto siendo ¢l muy joven. Pues la muerte no
solo afecta a los ancianos al final de sus vidas, sino también a los jovenes que caen tras
enfermedades o accidentes. Aunque algunos hombres se libran de la enfermedad o de la
vejez, todos mueren.

Siddharta estaba aturdido. También estaba enfadado: ;por qué bailar, comer exquisitos
platos, cubrirse de joyas, vestirse con la seda més fina, si al fin y al cabo todos acabarian
recubiertos en una sabana blanca y queméandose en una hoguera? ;Acaso los hombres eran
inconscientes? ;Acoso habian olvidado a su muerte proxima? ;Acaso se divertian para
olvidarse de ella? jLa vida solo era vanidad! Cansarse para morir.

Le pidi6 a Channa que lo llevara al palacio, necesitaba reflexionar.
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Capitulo 11

La enserianza del maestro es muy dificil,

Dejar su hogar y estudiar la Via,

Eso también es muy dificil. [...]

Ninguno de tus parientes o amigos deseaba que te fueras
para estudiar la Via,

Tu padre y tu madre lloraban y se lamentaban,

Tristes y afligidos

No te dejaron dejar tu hogar para estudiar la Via

(Rdstrapala-Siitra)
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Esta vez, su cochero no le obedecio. Lo llevo a un jardin de delicias, que era el punto
culminante de la salida que el rey habia previsto: habria cantantes, bailarines, fuentes, platos
refinados. Siddharta no logrd sonreir. Tampoco logré hablar. Pensaba en lo que Channa le
habia ensefiado.

Cuanto mas se esforzaban los comensales para divertirlo, peor era el estado de
Siddharta. Sus ojos no podian ver mas que ancianos, enfermos y muertos. La vacuidad de esa
alegria lo atravesaba como una dolorosa punza.

[Acaso era el tnico que lo veia? Ellos que bailaban, cantaban y bebian a su alrededor,
[acaso no entendian lo que algin dia padecerian? ;Acaso ignoraban que la muerte los
anonadaria? A absolutamente todos.

Uno de los ministros mas cercanos del rey vino a verlo:

“Mi principe, sois bello, joven, vigoroso. ;Por qué no os divertis? El dia vendra en que
habréa que ponerse serio y severo. jDejaos llevar por la belleza de estas jovenes bailarinas!”

Siddharta no pudo aguantar mas.

“Puede que esta vida futil os baste a vos. Pero en estas jovenes bellezas, yo veo a
futuras ancianas, con el rostro arrugado, las piernas incapaces de levantarse, las sonrisas sin
dientes, la boca incapaz de comer. Ancianas que habran perdido o visto sufrir a muchos que
los que amaban, y que sufren al no haber podido ayudarles. El futuro nos prohibe ser felices,
ahora.

jAdmiro la capacidad que tenéis para divertios conociendo los peligros que os
acechan!”

Frente al tono oscuro y dolorido del principe, la fiesta habia acabado. Todos se fueron
tristemente. Los ministros le comunicaron al rey el estado de su hijo, lo cual lo llevo al
desespero. ;Acaso se acercaba el momento en el que el principe ya no querria ser el futuro

monarca?
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Capitulo 12

Es en lo mds negro de las noches,

En donde brotan las auroras

Roi Vikram (atribuido a)
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La tristeza del principe iba empeorando. Ya nada lo hacia sonreir. Se desesperaba a ¢l
y a todos los que lo querian. La melancolia lo iba llevando poco a poco hacia el desespero.
Todo le daba pena. Ya no hablaba, comia apenas, la sonrisa habia abandonado su rostro. Veia
a las bailarinas no como eran hoy, sino como serian al volverse viejas. Tenia visiones de sus
palacios en ruinas. El jardin ordenado ya no era mas que una futura jungla. Todo le daba asco.

Fue a ver al rey:

“Permitame salir una vez mas del palacio.”

El rey aceptd. Su hijo debia recobrar la alegria de vivir. Se les mandé a los ministros
vigilarlo de muy cerca.

Siddharta ensillo él mismo su caballo. Se fue de aventuras, buscando consuelo en los
bellos paisajes. No escuchaba las conversaciones de sus guardias. Estos acabaron por alejarse
para charlar libremente. El principe lleg6 hasta un rancho, admirando a un hombre que
labraba su campo con la ayuda de sus bueyes. Por primera vez en mucho tiempo, sintié una
paz interior: los canalillos rectos de la tierra, las praderas verdes, la harmonia de la naturaleza.
Pero su dolor volvia poco a poco al ver el fruto del trabajo del hombre. Una multiplicidad de
gusanillos e insectos habian sido cortados por la hoja de la ladro. La muerte iba persiguiendo
al trabajo del campesino. También vio a los péjaros aprovechar y precipitarse para comerse a
los bichitos muertos. Otros, mas pequefios, volaban angustiados al ver los rapaces volar por
encima de ellos.

También eran los bueyes los que sudaban abundantemente, cansados por su dificil
trabajo. Les sangraba el lomo a causa de los latigazos del granjero que les ordenaba avanzar
sin descanso. El tampoco era mas feliz que su ganado: tenia la piel quemada y las manos
doloridas.

El principe vio alli un circulo vicioso, donde cada uno pensaba trabajar para ser feliz,
cuando en realidad se estaban matando los unos a los otros. Se hacian dafio. E1 mundo,
decididamente, era horrible. Solo podia compadecer a esos hombres y animales. Rebosaba
compasion por esa vida de miseria.

Se sent6 a la sombra de un majestuoso arbol, un manzano rosa, para reflexionar.
Cuando mas contemplaba a la naturaleza, mas tranquilo se quedaba y mas clara estaba su
mente. Fue sintiendo progresivamente una paz que nunca habia sentido.

Con el cuerpo y la mente tranquilos, se puso a pensar:

“Todas estas creaturas van en busca de la felicidad. Pero se equivocan en cuanto a la
manera de alcanzarla. Estan ciegas. Y su ceguera los lleva a la miseria y al desespero. Solo
obtienen miedo, hambre, vejez y la muerte.”

Al concentrarse ain mas, le resultd evidente que los pequenos placeres ya no tenian
ningun interés para ¢l. Todo lo que no durara, lo que fuera pasajero, habia de ser dejado.

“Debo encontrar lo que hace llegar a la felicidad durable. Y no solo para mi, sino para
todos los seres vivos. Debo descubrir los que permite dejar de sufrir.”
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Era su primera meditacion, una meditacion llena de compasion, de amor por todos los
seres, hombres o animales. Al estar ¢l en paz, abrid los 0jos. Vio a un hombre frente a é€l.
Aunque fuera vestido como un vagabundo, sus ojos estaban llenos de alegria.

“;Quién sois? Pregunto el principe.

- Un hombre que estaba asustado y que ha dejado su casa y la compania de los
hombres para vivir en la naturaleza, en paz.”

Apenas hubo dicho estas palabras, desaparecio, como por encanto. Después de haber
descubierto los principales aspectos del sufrimiento humano (vejez, enfermedad y muerte),
descubrid la serenidad del que habia renunciado a todo: el asceta.

El principe rebosaba de alegria, lo habia encontrado, por fin. El también iba a irse,
dejar su casa, su mujer, su hijo, para encontrar el camino de la felicidad. Seria libre como el

viento. Se fue al palacio. Habia tomado una decision.
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El asceta - El camino

Capitulo 13

No mires desde lejos
No mires desde cerca.
La hostilidad no se cura
Con la hostilidad

(Vinayapitaka des Theravadin)
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En cuanto volvio, fue a ver a su padre:

“He comprendido cual es mi via. Os ruego que me dejéis partir, solo, sin medios, para
descubrir como puedo acabar con el sufrimiento.”

Ya estaba, era en momento que el rey llevaba temiendo desde que habia nacido su hijo.
Sin embargo, aquellas palabras fueron para ¢l como una sacudida. Después de un instante, le
contesto:

“Eres demasiado joven, hijo, para seguir la via de la santidad. Mas vale que te quedes
aqui y que gobiernes conmigo. Tu sitio estaa a mi lado. Antes debes servir a nuestro pueblo.

- Padre, me quedaré si podéis hacerme cuatro promesas: que no enfermaré
nunca, ni envejeceré, ni moriré¢, ni nunca seré un desgraciado. Si no me podéis
pormetérmelo, me iré.”

Esas palabras escandalizaron al rey. Entr6 en célera:

“Tus palabras son las de un loco, hijo. Has de volver a la razon. No dejaré que hagas
cualquier cosa. »

Pero Siddharta se resistio.

“Quiero descubrir la manera de ponerle fin al sufrimiento. Encerarme no servira de nada.”
La resolucion del principe no le hizo cambiar de idea a su padre. Llamo a sus guardias:
“Vigilad bien a mi hijo. No ha de salir del palacio. Que los soldados rodeen las murallas.”
Al decir esas palabras, sali6 de la estancia, lleno de ira y de colera, sin una mirada para su

hijo, que no entendia nada.
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El asceta - El camino

Opresion es la vida en casa,
Ese camino polvoriento

Al aire libre vive el asceta errante

(Majjhimanikaya)
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Siddharta volvid a su propio palacio. Su belleza ya no le afectaba: ni los suntuosos
tapices, ni los sirvientes magnificos, ni la suave musica. Sentia desapego por todo lo que veia.
No tenia mas que una idea en mente: partir.

Un fenémeno extrafio ocurrio aquella noche. Todos, sirvientes, guardias, cortesanos
se durmieron. Hasta su mujer con su hijo en brazos se fue pronto al reino de los suefos.

"Que duerman, penso6 Siddharta. Yo me voy. Y para eso necesito tener la mente clara. "

Por tultima vez, quiso tener a su hijo en sus brazos. Pero, al verlos estrechamente
abrazados, comprendié que no podia tocar a su hijo sin despertarles. Y entonces, ;como iba a
irse? Si le resultaba facil dejar los decorados suntuosos y los deliciosos manjares, le era mas
dificil abandonar a los que queria.

Sin hacer ruido avanz6 hasta la ventana mas proxima a los dos seres que mas amaba,
la entreabrid y se dejo deslizar hasta el suelo . Siempre tan sigilosamente, fue al encuentro de
Channa para que ensillara a Kanthaka.

Aunque sorprendido por semejante demanda en medio de la noche, su cochero hizo
inmediatamente lo que le habia ordenado su principe.

Siddharta susurr6 al oido de su fiel corcel.

" Despacio, viejo amigo, tenemos que partir sin ruido. Nadie debe saber que nos
vamos."

Y entonces, otro milagro, cuando estaban llegando al porton, éste se abrid de par en
par sin intervencion humana. Pudieron llegar hasta la ciudad sin encontrarse con nadie. El
universo velaba sobre el proyecto de Siddharta.

Una vez llegados a las afueras de la capital el principe hizo una promesa:

"No regresaré aqui mientras no haya encontrado el medio de poner fin a todo el
sufrimiento."

Cabalgaron toda la noche. A la madrugada llegaron a un bosque conocido por
albergar a numerosos eremitas, hombres que vivian en soledad. Siddharta habl6 por primera
vez desde que habia salido del palacio.

"Channa, aqui es donde se separan nuestros caminos. Regresa al palacio con mi
caballo, yo prosigo mi viaje."

Channa intent6 protestar, desamparado, inquieto por el principe. También tenia miedo
por si mismo ;qué iba a decir el rey?

Sus ojos se llenaron de lagrimas; lleno de emocion, no conseguia hablar.

"No temas nada, amigo mio. Toma, coge mis joyas. A partir de ahora, no me sirven
para nada. Ve a ver a mi padre, dile que no estoy enfadado, que le amo. Es porque le quiero
mucho por lo que tengo que irme. Mis parientes volverdn a verme si hallo la manera de
vencer al sufrimiento. Mas vale separarse ahora, sino la muerte lo hara tarde o temprano."

Channa comprendié que no lograria hacer cambiar de parecer a Siddharta. Cogio a
Kanthaka de la rienda y se volvio lentamente. = No podia dejar de darse la vuelta
constantemente, con la esperanza de ver a su principe cambiar de opinidon. su mision le
abrumaba: anunciar a todos que Siddhata habia abandonado su vida de principe.
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Capitulo 15

Su templo tiene las nubes por techo
Y las montarias por pilares.

Es libre como el viento

Y recorre la tierra sin trabas,
Borrando sus huellas

Por los profundos valles.

P. Fauliot



El asceta - El camino

Lejos en el bosque, en medio de la nada, Siddharta no cesaba de repetirse: " ya no soy
principe". vio claramente que debia abandonar todas las marcas que lo designaban como tal.
Se dirigidé hacia un jazmin de grandes flores, tom6 un cuchillo y cort6 su larga cabellera. Se
cruzd con un cazador: " Amigo, mis ropas ya no me sirven en mi nueva vida, acepta que
hagamos un cambio."

El hombre se mostr6é encantado: podia vender a buen precio esa seda tan fina y el
cinturén tejido con hilos de oro. Podia sacar mas de cien barras de plata.

Vestido como un hombre del pueblo, Siddharta comenzo6 su nueva vida, mendigando
su comida. Jamas tuvo hambre. Todos, por muy pobres que fueran, eran felices al darle,
quién un mendrugo de pan, quién un fruto, maravillados por la luz que de él emanaba.

Buscaba un maestro que le ensefiara la verdad. Siguié numerosas ensefianzas, pero,
aunque aprendia mucho, se sentia insatisfecho. Eran conocimientos, no el camino de la
sabiduria. Tan pronto como oia hablar de un sabio notable, salia en su busca, ansioso de
aprender. No dudo6 en irse muy lejos.

Asi, anduvo hasta el reino de Magadha. El rey Bimbisara iba en busca de la sabiduria.
En su juventud habia formulado cinco deseos: suceder a su padre en el trono, conocer a un
sabio, un Buda, cuando fuera rey, ver en persona a un Buda, acercarsele y hacerle ofrendas,
tener pensamientos de alegria y oir la buena Ley, saber reconocer la Buena ley
inmediatamente al escucharla.

En cuanto oy6 hablar de ese mendigo, el rey supo que no era un asceta ordinario.
Sintié6 en su corazén que eso correspondia a la realizacion de cuatro de sus deseos. No
aguard6 a que Siddharta llegase a su capital. Rajagrha. Sali a su encuentro primero a lomos
de elefante, luego andando para subir por la montafia hasta el sabio.

Vio a un mendigo que pedia con hojas de nenufar, sin tener siquiera un cuenco para
la limosna. Charlaron largo y tendido. Una vez, dos veces, el rey volvid a menudo para
escucharlo. Cautivado, acabo pidiéndole que se convirtiera en su consejero y que le ayudase
a gobernar. Una vez mads, el poder temporal le era propuesto a Siddharta, una vez mas lo
rechazo. " El poder y el dinero no me interesan, Sefior. Vuestra propuesta es muy generosa,
pero yo solo busco avanzar por el camino de la sabiduria. No os lo toméis a mal, esta oferta
ya me fue hecha en el pasado y mi respuesta fue la misma. No pretendo reinar. Si he venido a
este reino, es porque he oido decir que numerosos sabios habitan en ¢l. Podrian ser mis
maestros y ayudarme a progresar."

el rey se inclino profundamente ante el mendigo:

" Seguid vuestra ruta, siempre seréis bienvenido aqui. Si cambiais de parecer, un
trono os estard esperando. Si halldis vuestra respuesta, seréis bien acogido igualmente y todos
nosotros seremos felices de si nos ensefiais la via."

Después de haberle dado sinceramente las gracias, Siddharta emprendi6 el camino.

43



44

De Siddharta a Buda



El asceta - El camino

Capitulo 16

Mi casa no esta sucia por el polvo del mundo
¥ en sus cuartos vacios me sobra el tiempo para meditar.
He dejado atras para siempre la vida enjaulada

y he regresado al fin al seno de la naturaleza.

Tao-Yuanming
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Siddharta acabd por encontrar el bosque en el que vivian los sabios de cuyas
ensefnanzas habia oido tantos elogios.

Escucho a Arada, después a Udraka. Aprendié muy rapidamente todo lo que podian
ensenarle. Seguia sintiéndose insatisfecho. Por fin comprendié:

" Es en mi en donde tengo que encontrar lo que me permita poner fin a todo este

sufrimiento. La ensefianza no me vendra del exterior."

anduvo y anduvo durante mucho tiempo, lejos, muy lejos, hasta el monte Cabeza de
elefante. un dia, alcanzo el rio Nairanagana, cerca de la ciudad santa de Gaya. en el bosque
que bordeaba el pueblo de Uruvilva, conocié a cinco hombres. Vivian como ascetas: comian
poco, vivian al aire libre, permanecian sentados largas horas sin moverse.

Sorprendido, les interrogd: " ;Por qué os infligis tales sufrimientos?

"Los hombres creen que el placer les permite evitar los sufrimientos, y siguen
sufriendo a pesar de todo. Aprendemos a dominar el sufrimiento para no sentirlo mas."

";Podria ser esa la solucion? se preguntd Siddharta. He vivido en el placer durante
largos afios, he dormido en camas mullidas con sdbanas de seda, he saboreado los manjares
mas refinados. Ya he abandonado todo eso, pero quizas no haya ido lo suficientemente lejos.
No basta con renunciar, hay que afrontar el sufrimiento."

" Me aceptariais entre los vuestros?”’ les pregunt6 humildemente.

A partir de ese dia, el afio de sus veintinueve afios, se sometio a la dura disciplina del
grupo. Los ejercicios le hacian sufrir constantemente: sentado durante largas horas en el
mismo lugar sin mover ni un musculo. Su espalda, sus piernas, todo le resultaba doloroso. Ni
el sol ardiente, ni las violentas lluvias de los monzones, ni los vientos helados del invierno
eran pretexto para no estar sentado, alli.

Comia justo lo necesario para no morir. Se decia:

"Tengo que perseverar, ir hasta el final para vencer al sufrimiento."

Sus compafieros no se lo podian creer. Habia empezado después de ellos, pero iba
mucho mas lejos. Se decian:

" Si alguien lo logra, ése serd ¢l. Permanezcamos a su lado para que no ensefie cuando
haya conseguido vencer al sufrimiento."

Durante seis anos, Siddhata perseverd, redujo cada vez mas la cantidad de comida y de
suefio. Ya no, era mas que piel y huesos. Su delgadez era tremenda. A veces se quedaba
sentado tanto tiempo que el polvo le cubria. Era dificil distinguirlo, entonces, de la vegetacion
que le rodeaba.

Iba a cumplir treinta y cinco afios cuando se interrogo:

";He avanzado desde que abandoné el palacio? He perdido afios de mi vida en el lujo
inutil. Pero he perdido otros tantos sometiendo mi cuerpo a torturas sin motivos."

A continuacion, se acordd de un instante maravilloso de su vida, aquel en que, sentado
contra un arbol, una calma profunda le habia invadido mientras pensaba en el cadaver que
acababa de ver.
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" Debo encontrar una via que no sea la del placer ni la del sufrimiento: un camino
entre esos dos excesos. sigamos meditando para ver lo que podria ser."

Fue hacia el rio y se qued6 horrorizado al ver su propio reflejo en él:

";Como he podido despreciar mi cuerpo hasta tal punto? Estoy sucio, agotado, débil.
Se me ven todos los huesos. ;Como podré meditar si ya no tengo fuerzas?"

Con dificultad se arrastr6 hasta el agua y se limpid. Estuvo a punto de ahogarse
cuando se bafiaba, pero los lotos velaban por €l y lo llevaron hasta la orilla. Entonces, opto

por descansar.
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Capitulo 17

No sé qué es la vida, tampoco la muerte
Mas alla de las puertas del cielo o el infierno,
Estoy de pie y a la luz de la luna

Asomo libre de las nubes del apego

Uesugi Kenshin



El asceta - El camino

Cerro6 los o0jos. cuando volvid a abrirlos vio un cuenco a sus pies. Una joven, Sujata, lo
habia dejado alli. ella vivia con su marido cerca del bosque. El primer hijo de ambos acababa
de nacer. Para& agradecérselo a los dioses, ella habia preparado un delicioso postre. Habia
venido a depositarlo como ofrenda a las divinidades del bosque. Al ver a Siddharta, tan
hermoso y tan delgado, pens6 que era el espiritu de un arbol.

Conmovido, Siddharta tom¢ el cuenco lenta y silenciosamente, una sonrisa ilumin6
sus labios. Cuanto mas bebia, mas luminoso se volvia su cuerpo. La joven pastora estaba
deslumbrada.

El le dio las gracias humildemente:

" Me creiais un dios, solo soy un hombre. Me habéis devuelto las fuerzas, a mi que ya
no era mas que un soplo, ni siquiera un espiritu. Por ello seréis honrada. Gracias."

sus sompacderos, sin embargo, se sentian decepcionados; No solo Siddharta habia

prodigado cuidados a su cuerpo, se habia bafiado, jsino que también comia y hablaba con una
mujer! Estaban desconcertados y hasta furiosos.

"Siddharta no es el hombre santo que imaginabamos. jDejémosle inmediatamente! "

Se fueron para no ser molestados durante sus ejercicios; para ellos, a Siddharta ya no
le interesaba la verdad.

Pero se equivocaban. Reanimado por su comida, reconfortado por la amabilidad de
esa mujer, volvio a tomar la meditacion. Se sentia dispuesto a descubrir lo que buscaba desde
hacia tanto tiempo. Se levanto y atraveso el ir para ir a sentarse bajo un arbol, la mitica
higuera de las pagodas, la que la historia conoce como el Arbol de la Iluminacién.
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Capitulo 18

He tirado esa cosa miserable
A la que llaman "yo"
Y me he convertido

En el vasto Universo

Musé Soseki



El asceta - El camino

El momento tan esperado habia llegado. Anduvo tranquilamente hacia ese arbol.
cuanto mas se acercaba, mas sereno era el aire. Cuando Siddharta se preparaba para recibir la
[luminacioén, el mundo esperaba que le desvelaran el camino.

Un hombre pas6 cerca de ¢€l, llevaba hierba que acababa de cortar para sus animales.
Se llamaba Auspicioso. Siddharta le pidi6 un poco para hacerse un asiento cémodo y
perfumado. el campesino le contestd sencillamente:

"Cogete tanto como quieras. No lo quiero todo para mi."

La amontono y se sentd en ese trono natural. Las ramas de la higuera se plegaron
por si solas para aportarle un poco de sombra protectora.

Se cruz6 de piernas en la posicion del loto, dejé su mano derecha descansar en la
izquierda, con la palma hacia arriba y tomo la decision de meditar hasta encontrarse. su
cuerpo estaba bien derecho, su espiritu correcto, su pensamiento fijo en lo que se hallaba ante
¢l. Anochecia.

Era el dia de luna llena del cuarto mes, cerca del pueblo de Uruvilva.

La naturaleza se regocijaba. Los vientos se suavizaban, los pajaros gorjeaban, los
tigres habian dejado de cazar. ;Toda la naturaleza? Casi. Porque habia un espiritu malvado
que €l no era en absoluto feliz; le gustaba la guerra, el sufrimiento. Si Siddharta hallaba lo
que buscaba, ¢l perderia su poder. Esta fuerza maléfica se llamaba Mara. Les daba a los
hombres ganas de matar, de poseer a toda costa, de envidiar. ~ Sembraba el veneno de la
discordia en el corazon de los hombres.

Cuando Mara vio a Siddharta a punto de lograrlo, experimentd una profunda ira.
Pidi6 ayuda a sus hijos, provocando un gran terremoto:

"Si Siddharta halla la manera de vencer al sufrimiento, nuestro poder sera
aniquilado. Hay que perturbar su meditacion. Hay que impedir que su espiritu halle la paz.
jPerturbadlo!"

Mara y sus ayudantes provocaron una tormenta y condujeron al rayo hasta
Siddharta.

el viento se desatd para que no pudieran permanecer sentados. Olores putridos lo
rodearon.

A su alrededor la naturaleza estaba arrasada.

Pero nada consiguio perturbar a Siddharta. El seguia meditando.

entonces los demonios intentaron perturbar su espiritu y herir su cuerpo. Chillaron,
le enviaron flechas envenenadas. Todo ello en vano: sus oidos permanecieron sordos a los
chillidos y las flechas se rompian antes de alcanzarlo.

Pero nada le perturbaba. El seguia meditando.
Mara no acept6 darse por vencido. Despidi6 a sus hijos e hijas. Fue hacia Siddharta
y se burlo de él:
" Asi que (os tomadis por un santo? Alli donde tantos han fracasado, ;pensais
triunfar? ;Qué habéis hecho para merecer ese triunfo? Os habéis repantingado en el lujo y la
pereza durante toda vuestra juventud, os habéis convertido en un mendigo mugriento y
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repugnante durante seis afios. Y creéis que, jhala!, porque asi lo queréis, ;vais a alcanzar la
sabiduria? Pero jpara ser sabio, hay que merecerlo! "

El desprecio y la burla no tuvieron ningtn efecto en Siddharta. Siguié meditando
tranquilamente, en paz. Solamente extendi6é la mano y toco la tierra. Era su testigo: habia
actuado sinceramente, habia amado, habia sido generoso.

Mara intent6 una ultima tactica: halago a Siddharta para que ese hombre no le
hiciera perder el poder sobre los otros hombres:

"Has ganado. Puedes entrar en el Nirvana y convertirte en un dios. Deja este mundo
y ve al reino de los sabios iluminados."

La tentacion fue grande. Pero Siddharta no olvidé que debia encontrar la luz para
guiar a los hombres. Sigui6 con su meditacion.

Mara supo que habia vencido. Se fue en medio de una gran nube de humo negro.
Tres de sus hijas pidieron perdon a Siddharta por haber intentado desviarlo de su meditacion.
La tormenta cesd, las nubes se disiparon. En el cielo, no quedaba mas que la luna llena que
brillaba con todos sus rayos. La hierba y las flores se cubrieron de escarcha, permitiendo asi a
sus aromas perfumar la atmosfera.

Habia llegado el momento.
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Capitulo 19

El asceta - El camino

Todos los seres no son
Mas que gotas de agua

Del océano original.

Kuoan Shiyuan
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Siddharta prosigui6 su meditacion. Tenia el espiritu tranquilo y el cuerpo en reposo.
Avanz6 gracias al recogimiento hasta el corazon de cada cosa. Vio lo grande y vio lo
pequeno.

contempl6 las estrellas, y los planetas y los meteoros. Naveg6 de uno a otro, y
comprendid que todas esas cosas no eran mas que granos de polvo, unidos unos a otros. el
cielo estaba en perpetuo movimiento, sus objetos crecian, decrecian y luego volvian a crecer
de nuevo. Nada era independiente, nada vivia desvinculado de las otras cosas. Un
acontecimiento era debido a una causa y conllevaba un efecto.

Hasta su vida era un efecto. El, Principe Siddharta, era el efecto de otras vidas que
habia vivido antes. Sus vidas, las habia olvidado, pero habitaban en ¢l. Habian sido
innumerables. Eran la causa de lo que ¢l era hoy. Habia nacido para ese instante en el que
comprenderia lo que era, el portador de un mensaje destinado a los hombres. Los hombres
mueren, después nacen, después mueren. Es un movimiento perpetuo, sin principio, ni fin.
La muerte no era nada. A la hora de la muerte, el deseo de vivir de un ser se pone en busca de
un nuevo cuerpo. Cuando un hombre muere, otro nace. La vida y la muerte son una rueda
que gira sin cesar. No deja jamas de girar. Todo nace, todo crece, todo se transforma, todo se
marchita, todo muere, todo desaparece: todo es impermanente.

Caminando por otras vidas, vio que no habia dejado de hacerse dano. Habia sido
padre, hijo, amante, marido. Habia sido el amigo y el enemigo. Su papel nunca habia sido
unico. Habia sido pobre y rico, habia sido bueno o malo. Habia tenido que encarnar todos
eso papeles, porque habia olvidado sus vidas anteriores. Habia llevado miles de mascaras.
habia transmigrado sin fin de una vida a otra. Habia sido sucesivamente hombre, dios,
animal.

Pero siempre como los otros hombres, habia buscado el placer. Y jamas lo habia
alcanzado. El sufrimiento del hombre estaba alli. La busqueda perpetua de deseos acarreaba
el dolor de no alcanzarlos. Cuando un deseo es concedido, es inmediatamente sustituido por
otro. La vida no es sino una sucesion de frustraciones. Es una rueda en perpetuo
movimiento, como la vida y la muerte. siempre habia vuelto a la tierra hambriento y
condenado por sus ganas anteriores. Sus vidas pasadas lo condenaban a renacer bajo otra
forma.

La rueda del placer puede ser mortal; crea sufrimiento para el que desea. Pero incita
también a los hombres a matar, robar o mentir para obtener lo que desean. Su corazon ya no
siente amor hacia los otros hombres. Odian, envidian. Ya no estdn en paz consigo mismo ni
con los demas.

Entonces vio como poner fin a todo el sufrimiento. Habia que romper la rueda del
deseo. Si ya no buscaba el placer, ya no sufriria mas. Tenia que despegarse de los deseos
humanos. Si ya no anhelaba, no sufriria mas y no haria sufrir mas a los demés. El egoismo
seria derrotado. el odio seria abatido. Se amaria a si mismo y amaria a los otros.
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No tenia ninguna duda de ello. Era la solucion. el universo se le aparecia a plena
luz. Incluso ¢l estaba envuelto por una aureola de luz. Se habia despertado. Estaba
despierto. Era el Despierto. Era el Buda.

Habia visto y ya no podia ver. Salié suavemente de su meditaciéon. Una sonrisa
tranquila flotaba en sus labios. Amanecié. La luz llenaba el mundo. La noche habia sido
fecunda.

55



56

De Siddharta a Buda

Capitulo 20

Ojala pueda ser yo el protector de aquellos que no tienen quien
los proteja,

Un guia para todos los viajeros que andan el camino,

Ojalad pueda ser un puente, una balsa y una barca

Para todos los que desean cruzar.

Shantideva
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El Buda se sentia feliz. Habia visto, sabia. Pero otros hombres sufrian. Tenia que
transmitir lo que habia comprendido. No le bastaba con estar sereno. Todos los hombres
podian estarlo también. Ellos ignoraban como. Pero la naturaleza, ella, sabia. Nunca la luz
habia sido tan suave, nunca las flores habian sido tan bellas. Las yerbas desprendian una sutil
fragancia que se perdia en la atmosfera. Los animales mismos habian renunciado por un
momento a cazarse los unos y los otros.

Durante siete dias, el Buda se quedé cerca del Arbol. Esta tranquilo. El sufrimiento ya
no le estropeaba la vida. Saboreaba cada instante. Transmitirles a otros hombres, ;acaso no
era correr el riesgo de volver a sufrir? Solo, era feliz. Pensé en no irse nunca de aquel
maravilloso lugar.

Los espiritus de las plantas no podia aceptar que el Buda se quedara alli. Tenian
que devolverlo al mundo. Dos comerciantes ambulantes iban pasando, no muy lejos del valle.
Se llamaban Trapusa y Bhallika. En una vida anterior, esos dos hermanos habian sido amigos
del espiritu del Arbol de la Iluminacién. Este les hablo:

« Hay un Despierto sentado en el valle, aqui cerca. Lleva siete dias sin comer.
Tendriais que llevarle miel y harina de grano tostado. »

Felices, hicieron lo que les pedia el Espiritu de inmediato. El ver al Buda, su corazon
rebosaba de alegria. Le regalaron la comida con gran respeto. El Buda dud6 un momento en
cogerla, ya que no tenia nada para guardarla. Los espiritus velaban y le regalaron en seguida
un cuenco. Entonces, aceptd la ofrenda, la primera que recibia desde que era el
Bienaventurado.

Se comid tranquilamente la miel y la harina de grano tostado. Y volvid a la
concentracion durante siete dias.

Entonces, una voz retumbo en él:

“iNo nos dejéis! jNo nos dejéis sufrir! jSomos tantos los que antes de que hayais
nacida ya rezabamos para que nos ensefiaras!”

El pensaba como respuesta :

“Quién podria seguir esa ensefanza? ;Quién tendria suficiente paciencia para
aguantar durante semanas, meses, afios? ;Quién confiara durante tanto tiempo para escuchar?
(Quién sabré escuchar a su corazéon?”

Pero la voz insistia. Volvia al mismo cuento :

“Habéis visto el movimiento de las estrellas. Habéis visto la rueda de la vida. Estaba
previsto que vendriais para los hombres. Os estdbamos esperando. Le rogamos que nos
ensefie. No nos dejéis en la oscuridad. No nos abandonéis en el sufrimiento. Sino, vuestra
[luminacion no habra servido para nada. Cuando nacisteis, se decia que seriais principe de un
reino o de los hombres. No podéis ser inicamente vuestro propio principe.”

El dios Brahma mismo intervino:
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“Hay hombres cuyas lacras son de pequefia importancia. Eso pueden ser instruidos.
Otros solo son granos, que ain no pueden germinar. Pero otros, ya han germinado y no
demandan nada mas que abrirse.”

El Buda se acord6. Se habia ido de su palacio porque sufria por los demas. Temia la
muerte de su padre, la vejez de su esposa, la enfermedad de su hijo. No se habia ido para huir,
sino para encontrar.

Le contesto a la voz interior:

“Ensenaré. Ensefiaré todo lo que pueda, con paciencia. Pero el Buda no puede con
todo. Los que estan llenos de odio y de errores no pueden entrar en la Via. Solo puedo
ayudarles a los que quieren ser ayudados. Seré como un médico para los que quieran que su
alma cure. Pero los que quieran seguir enfermos, no puedo hacer nada por ellos. Puedo
ensefar el camino, pero no cavarlo en su lugar.”

Pero, ;Como saber quién aspiraba a ser instruido?

El Bhagavant (« el Bienaventurado ») se quedd junto a su arbol siete dias mas. Le
volvieron entonces a la memoria sus maestros Arada y Udraka. Pero se enteré de que habian
muerto. También pensé en sus cinco compafieros, que se entrenaban junto a él para vencer el

sufrimiento. Ellos querian saber. Ya que ¢l habia encontrado la Via, bien podia ensefarsela.

Entonces, el Bienaventurado se fue del valle que tanto amaba. Tomo el camino al
Parque de las Gamuzas, seguro de que encontraria alli a buscadores de la verdad.

58



El Despierto

L.a Via



60

De Siddharta a Buda

Capitulo 21

Deseando devolverles la vida a unos ciegos,
El Buda ha dejado generosamente

Escapar unas palabras de su boca dorada

Daio Kokushi



El Despierto - La Via

El camino hasta Varanasi era largo. Fue aun mas largo. La luz que emanaba del Buda
atraia a los hombres. Cuando cruzaba un pueblo, muchos le seguian. Consolaba los corazones
doloridos. Sabia encontrar las palabras que sosegaban las penas. El Principe habia sido
apuesto, el Bienaventurado era luminoso. Todos lo sentian, los jovenes, los viejos, los ricos,
los pobres. Venian de todas las castas, sin distincion. Era un faro para los que ansiaban paz.
Irradiaba el amor que sentia por todos los hombres.

Tras dias y dias andando, lleg6 al Parque de las Gamuzas. Viendo que se iba
acercando, los cinco hombres se enfadaron. Siddharta los habia decepcionado de veras. Pero
cuanto mas se acercaba, mas sentian que ya no era el mismo.

Instintivamente, se fueron levantando uno tras otro en cuanto estuvo cerca. Lo trataron
como un sabio: le trajeron un sillébn de espuma, tomaron su abrigo, le trajeron con respeto
para beber. Le dieron agua para que se pudiera lavar los pies. Estaban cubiertos de polvo tras
una ruta tan larga. Les costo unos minutos atreverse a hablar:

“Bienvenido, oh Siddharta, jtu visita es todo un honor!”

Les dio las gracias y dijo:

“Yo ya no soy Siddharta. Soy otro. Soy el Despierto. Mi nombre es Buda.”

Los monjes estaban maravillados.

“iEnsefiadnos!”

Deseaban saber lo que llevaban buscando tanto tiempo.

Asi fue como el Bhagavant empezé a transmitir. La historia le ha dado a esta primera
leccion el nombre de “La Sacudida de la Rueda del Dharma”.

“Las verdades santas son cuatro. La primera verdad noble es la Verdad del dolor. El
sufrimiento forma parte de la vida: desde que nacen hasta que mueren, los hombres buscan el
placer y encuentran el sufrimiento. Hasta cuando conocen un placer, se aburren rapidamente y
llegan al sufrimiento. La segunda verdad noble es la Verdad de la causa del dolor. Buscando
absolutamente el placer, causamos dolor. Somos la causa de nuestro sufrimiento. La tercera
noble verdad es la del Fin del dolor. Si dejamos de buscar el placer, el sufrimiento muere con
su causa. Sin el deseo del placer, alcanzamos la paz. La cuarta noble verdad es la de las Vias.
Si dejamos de hacer el mal, si nuestro espiritu busca la paz, entonces somos felices.”

La felicidad ilumind el corazén de los monjes. La luz que emanaba del
Bienaventurado les toco. Estaban felices como nunca lo habian estado. Fueron los primeros
monjes budistas.

Aquel dia, les ensefid la Via del medio, la Via Santa de las ocho correcciones: la
opinién correcta, la interpretacion correcta, la palabra correcta, la actividad correcta, los
medios de existencia correctos, el esfuerzo correcto, la atencion correcta, la concentracion
mental correcta.

Los cinco repetian si cesar:

“Muéstranos la via, oh Buda. Dinos cual es la Via.”

Los monjes no eran los Unicos que se alegraban. Los espiritus de la tierra repetian las
palabras del Buda. Se propagaban rdpidamente. La naturaleza musitaba sus ensefianzas.
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Pasaban por las plantas, los péjaros, el viento. Se habia puesto en movimiento la Rueda de la
Ley suprema.

"’

“ i{El Buda instruye! jAqui vienen sus palabras
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Capitulo 22

No os quedéis en el pasado
No penséis en el futuro,;

El pasado se ha desvanecido,
El futuro aun no ha advenido.

Contemplad, ahora y aqui, el don del presente:

(Stitra)
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El Bhagavan sabia encontrar las palabras. A los nifios, les contaba historias. A los
letrados, les daba explicaciones. Para otros, bastaba con que se acercara para que la luz les
atravesara.

Y sobre todo, vivia lo que ensefiaba. Su ejemplo era la escuela mas bella que habia.
Sembraba a su alrededor amor y paz. Era todo amor y paz.

Sus discipulos fueron rapidamente numerosos. Los que tenian un problema le hacian
preguntas. Era el Despierto. Los que sufrian le pedian consuelo. Era el Bienaventurado. Era
como un dios que tenia todas las respuestas. Algunos creyeron que podia hacerlo todo. El
simple hecho de verlo tranquilizaba.

Una mujer que habia perdido a su hijo vino a verlo. No se podia hallar forma de
consolarla. No aceptaba la muerte de su hijo. Dejé cuidadosamente a su nifio sobre las rodillas
del Bhagavant, como si no quisiera despertarlo. Le pidio:

“Vuelva a traerlo a la vida! jDevuélveme a mi hijo!”

Frente a semejante sufrimiento, el Buda sintié una inmensa compasion. No habia
palabras que pudieran consolar a aquella mujer. Estaba sobrellevando la pérdida mas dificil.
El entendid que sus palabras no bastarian para consolarla.

« Puedo ayudarte, pero para eso, has de traecrme un puiado de arroz de una casa donde
nadie haya muerto nunca.”

La madre, esperanzada, se fue de inmediato para cumplir con su mision. Fue de casa

€n casa.

« Un pufiado de arroz, dadme un punado de arroz, jpor favor! Para que mi hijo viva.”

Todo el mundo estaba dispuesto a darle uno, eso no costaba nada. Todo el mundo
sufria con ella. Pero cuando después preguntaba :

« (Ha muerto alguien aqui ?

La respuesta siempre era que si. Algiin padre, un hermano, una nifia. Todas las familias
habian vivido la muerte de alglin pariente.

Buscd, busco, una y otra vez. Las respuestas a aquellas dos preguntas eran siempre las
mismas: todo el mundo accedia a darle un pufiado de arroz, pero todo el mundo habia
conocido una muerte. Ninguna casa del pueblo era una casa virgen, donde no hubiera habido
nunca algin difunto. Entonces, se fue a pedir a los pueblos de alrededor. Las dos respuestas
seguian si cambiar. Una puerta llegd a ser abierta por una nifia que acababa de perder a su
propia madre y que se habia quedado sola.

Cuando volvio a ver al Bienaventurado, el nifio aun yacia delicadamente en sus
rodillas. No se habia movido. Pero ella habia cambiado.

“ Mirad, Buda, estaba loca, loca de dolor, loca por pensar que yo era la unica que tenia
que soportar la muerte. Mi hijo sera incinerado esta tarde.”

Entonces, se revolvio por tltima vez:

“Pero ;por qué tan joven? jNo era mas que un nifio! jPoco mas que una criaturita!
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- Sé feliz y muéstrate orgullosa de tu hijo. Si ha muerto tan joven, es que en su
vida anterior fue un hombre bueno. Solo ha cometido un pequefio error. Para
repararlo, ha tenido que reencarnarse por muy poco tiempo. Ya tan joven, ha pagado
ese error. Su alma ha sido purificada, y ahora estd en la Paz de la liberacion
definitiva.”

Ella bajo la cabeza. Habia aceptado lo inaceptable. Y, con la mirada llena de luz,
contemplo al Buda:
“Enséname, estoy preparada a oir, para poder purificar yo también mi alma.

- Si todos hemos de morir un dia u otro, le contestd, podemos vivir en paz y
felices. Ven y escuchame.”

La joven madre estaba en paz. Habia entendido la Ley de la Impermanencia.

65



66

De Siddharta a Buda

Capitulo 23

El que quiere hacerle dario a un sabio

Puede compararse con un hombre que le escupe al
cielo

Su saliva no ensucia el azur

Sino que le cae a la cabeza.

(Stitra)
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Todo el mundo no aceptaba las ensefianzas de Buda. Cuanto mas famoso era, mas lo
odiaban ciertos hombres. Para ellos, era un mentiroso y un usurpador. No se fiaban de ¢él. Uno
de sus detractores se atrevid a insultarlo. El Bienaventurado lo mird con dulzura. No le
contestd. El hombre enfureci6 atin mas.

“ ¢ Estas enfadado, no es cierto?”

El joven se ahogaba. Enfurecia al ver que sus palabras no afectaban al Bhagavant. Se
fue al campo. Mientras iba andando, sus pasos fueron cada vez mas lentos. Empezd a
arrepentirse de haberse dejado llevar de ese modo y de haber insultado al sabio. Volvio al dia
siguiente para pedirle perdon.

Al verlo llegar, Ananda, primo y discipulo del Buda, intento interponerse.

“Déjalo pasar”, le rogé el Bienaventurado.

El joven se puso de rodillas y le pidié perdon. Estaba llorando. El Bhagavant le puso
delicadamente la mano en la cabeza. El joven estaba perdido, le pregunt6:

“ ¢ Te he hecho dano? ;Como puedes no enfadarte?

El Bienaventurado le contesto:

“Si le haces un regalo a alguien, y esta persona no lo quiere, ;de quién es el regalo?

- iMio, por supuesto! jMio!

El Buda sonri6:

« Como tu ira. Querias que me afectara, pero ti eres a quien ha afectado. Tu ira te
pertenece. Queriendo herirme, te has herido a ti mismo. Nadie ha querido recibir la violencia
que se desprendia de ti. No me has hecho dafio. Reconocer sus propios errores es la sefal de
una gran alma.»

El joven estaba aturdido, ya no sabia ni qué decir.

“Si te deshaces de tu ira, ya no sufriras. Quieres hacer de los otros unos desgraciados
cuando en realidad el Unico desgraciado eres tu. Verds que, si amas a los demas, los demaés te
amardn, y te amaras a ti mismo. Tus actos son un espejo en el que te miras.

El joven bajo la cabeza. Se quedo callado durante unos minutos y murmur6:

“ Enséname, oh Buda, enséfiame a ser amable y a amarme a mi mismo.

- Ensefiar¢ a todos los que quieran aprender. Ven, sigueme.”

67



68

De Siddharta a Buda

Capitulo 24

Al igual que una gran roca
No es movida por el viento,
El sabio es indiferente

Frente a la critica como a los halagos.

(Sttra)



El Despierto - La Via

Los que le seguian eran cada vez mas numerosos. La muchedumbre se apresuraba para
poder oir a Buda, para verlo, tocarlo. Se extasiaba:

“Es el mas grande. Ningun sabio lo ha superado nunca, ni ahora. Es el maestro de los
maestros.”

Aquellas palabras tampoco alegraban a Buda. Ellos pensaban hacerle un alago, pero
no fue asi. Uno de los mayores venenos del alma es el orgullo. El Nirvana, que es el estado de
extincion de todos los placeres, no lo pueden alcanzar mas que los que ya se han liberado. Un
dia, tomo la palabra:

“;Quién conoce todas las ensefanzas de todos los maestros, de hoy como de manana?

Nadie contesto.

“Veamos, ;como podéis entonces afirmar que yo soy el mas grande? Para poder
afirmarlo, tendriais que conocer todo lo que se puede conocer.

- jPero vuestras ensefianzas nos aportan tanto! decian todos en coro.
- Entonces vivid estas ensefianzas. No basta con oirlas y amarlas, se han de
poner en practica. Eso es lo que mas importa.”

No podian estar mas indecisos los discipulos.

«Mis ensefianzas no son ensefianzas para el espiritu. Son ensefianzas de la vida. Si de
verdad amais mis palabras, habéis de darles vida con vuestros actos. Habéis de probar lo que
os digo. Unas palabras pueden ser bellas, pero si no corresponden a acciones concretas, son
feas.

Lo que digo no es importante porque yo lo diga. Vivid lo que digo, probadlo, ponedlo
en practica. Si mis palabras son encarnadas en acciones, serd la recompensa que recibiran mis
ensefianzas. No os aferréis a lo mental, desataos de las palabras y de los conceptos.

Decid “amaos”, eso esta bien, pero mostrar a los demas que los amamos, eso estd
mejor.”

Muchos intentaban poner en practica lo que decia el Bienaventurado. Difundian amor
y compasion. Y a cambio, eran felices. El amor es como una semilla que se va propagando
con el viento. Se siembra en un corazon y florece en muchos més. Ese amor era respetuoso y
compartido. Los discipulos de Buda aprendian a amarse a ellos mismos y a los demas.
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Capitulo 25

Como flores de colores

Que no tienen perfume

Asi son las palabras bellas,

De los que no las ponen en practica:

No dan ningun fruto

(Stitra)
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Sin embargo, cierto amor no se propagaba: el amor hacia todos los seres, no solo hacia
los hombres. Estos aprendian a amar a los demas hombres, pero no entendian que el mundo
era una unidad. Todos los seres estaban vinculados los unos a los otros. Cada hombre, cada
animal pertenecia al mosaico de la vida. El mundo entero es un libro para quién sabe leer méas
alla de las apariencias.

Al contrario, los hombres pensaban que harian felices a los dioses matando animales.
Sacrificaban vacas, ovejas, para que los dioses les dieran buenas cosechas o les protegieran de
las enfermedades.

El Buda habia visto la rueda de la vida. Recordaba la inmensa tristeza que habia
sentido cuando su primo habia herido al cisne. El se habia negado a cazarlo, sabiendo que
todo joven principe debe saber cazar para demostrar lo valiente y los habil que es.

Habia entendido que darle la vida a un animal, era perder el amor por la vida, y
acostumbrarse a la violencia. Queria protegerlos.

Por consiguiente, el Bienaventurado intentaba hacerles comprender a sus discipulos, y
sobre todo a los que sacrificaban, que no se debia matar, ni a los hombres, ni a los animales.

Muchos lo fueron siguiendo, poco a poco. Muchos renunciaron a matar y a comer
animales. Entre los que abandonaros la comida animal, estuvieron la madre y la esposa de
Yagaskara, uno de los primeros discipulos de Buda. Desde que se habia ido, estaban tan
desesperadas que hasta habian pensado suicidarse. Solamente la venida del Bienaventurado
les habia impedido hacer tal cosa.

Les ensenaba la Via de la Emancipacion: “la Santa Via de los ocho caminos”. Todo
debe ser correcto: la opinion, la intencidn, la palabra, el cuidado del cuerpo, los medios para
vivir, los esfuerzos que se hacen, la atencion y la concentracion. Aprendian a comportarse
moralmente bien, a vivir como un asceta, a ver las cosas claramente. La disciplina era severa,
pero no excesiva, ni para el cuerpo, ni para el espiritu. Se entrenaban a la Via del Medio: ni
demasiado ni poco.

A sus cinco primeros compaiieros les costod dejar de infligirse torturas y mutilaciones
inuatiles. A sus discipulos de origen noble les parecio dificil dejar de elegir sus ropas o sus
alimentos, conformarse con cabafiuelas. Los monjes que habian sido artesanos encontraron
dificultades a la hora de tener que dejar de trabajar y depender de la generosidad.

Iban progresando espiritualmente, paso a paso, gracias a la ayuda y al ejemplo del
Buda.
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Capitulo 26

En verdad, solo el que puede contener su ira
Como se retiene un carro embalado,

Puede ser llamado el cochero.

Los otros no son mas que impostores

Que no hacen mas que hacer ver que llevan las

riendas

(Sutra)
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El Bhagavant miraba la vida girar. Se habia ido lejos de donde era. Volvia alli paso a
paso. No habia olvidado sus promesas. Si encontraba la manera de ponerles un fin a todos los
sufrimientos, volveria hacia los que habia dejado para guiarlos.

El més cercano era el rey. Tomo el camino hacia Rajagrha. Se establecid sobre una
colina cerca de la capital, en el Bosque de los Palos. La naturaleza era su hogar, los bambues
su refugio. El rey vino a escucharlo a menudo. Sus vasallos también, primero para imitar al
rey, y luego por su propia cuenta. El nimero de discipulos crecio tanto que ya siquiera se
podian contar.

Para que el Buda pudiera ensefarles a todos facilmente, Bimbisara le ofreci6 tierras.
Otros nobles hicieron lo mismo. Asi, cada uno podia escuchar al Bienaventurado en amplios
jardines umbrosos. El parque preferido del Buda era el Jetavana, “el Bosque del Principe
Jeta”.

El rey lo dijo publicamente: sus deseos se habian cumplido.

“Cuando mi padre el rey muri6, pude subir al trono. Un Buda ha nacido en esta tierra 'y
he podido conocerlo. En cuanto lo he visto, mis pensamientos se han llenado de alegria. He
podido oirlo pregonar y he alcanzado la fe y he comprendido la doctrina. Ya no deseo mas que
una cosa: que entres en mi capital: Rajagrha.»

EL Buda acept6 en silencio. El rey oyo la respuesta en su corazéon. Se alegré por €l 'y
por su pueblo.

(Puede decirse que todos se alegraban por aquella situacion? Casi, pero no todos.
Devadatta, el propio primo del Buda, estaba celoso. La rabia que sentia por €l era ain mayor
que la que sentia cuando eran nifios. ;Como puede ser? jLe habia robado la mujer que
deseaba! jHabia renunciado al trono y ¢l siempre le habia servido al rey! ;Y todo el mundo se
prosternaba ante ¢él! Aquello era insoportable. No bastaba con maldecirlo, habia que matarlo.
Para que ya nadie estuviera influenciado por aquel hombre que prometia felicidad y que luego
se iba.

Pero matar a un hombre tan querido y admirado no era facil. Necesitaba complices.
Pensaba que el hijo de Bimbisara estaria tan enfadado como ¢él. Su padre ya no hablaba de
nadie mas que del Buda, como si ya no tuviera hijo. Parecia olvidar que su hijo algliin dia
aseguraria la sucesion. Y ;acaso no temia que su reino se debilitara? El rey no dejaba de darle
tierras a Buda. Ya no hablaba mas que de amor, olvidando proteger sus fronteras de los
enemigos.

Devadatta hall6 alli un oido atento. El hijo del rey envidiaba a aquel hombre que le iba
robando su padre, su rey y su porvenir. Pensaron durante tiempo, ayudados por los nobles del
pais de Magadha. Estos estaban preocupados por el pacifismo asumido del rey: si el pais era
atacado, ;Como iban a defenderse? Sin embargo, muchos habitantes lo veneraban. Si la gente
pensaba que habia sido un accidente, no correrian ningun riesgo. Habria que hacer que pasase
como si fuera un accidente.
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Entonces, un dia en que Buda estaba meditando cerca del Pico de los Buitres, hicieron
que le cayera una enorme roca encima. Pero... la roca se parti6 por la mitad justo encima de
la cabeza del Buda.

Otra vez, hicieron que un elefante bebiera hasta la ebriedad. Cuando el
Bienaventurado cruz¢ la calle, liberaron al animal. Este fue a pisotearlo cuando de repente,
tocado por la gracia, se puso de rodillas. Todo el mundo habia huido gritando, menos Buda. El
elefante habia sentido el inmenso amor que se desprendia del Bhagavant.

Cuando sus discipulos volvieron a su lado, vergonzosos, les dijo:

«El amor lo vence todo. No temais. »

Desde aquel dia, el elefante fue un fiel compafiero.
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Capitulo 27

El que se ha convencido solo,
Es aun mas grande

Que el vencedor de millares de hombres

(Stitra)
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Le quedaba una ultima etapa al Buda para llegar al ende de su vida terrestre. Ahora,
debia volver al lado de su padre, de su esposa y de su hijo, al reino que lo habia visto nacer.

Les anunci6 a sus discipulos:

“Es hora de que vuelva al mundo de mi padre”.

Y tomo el camino, seguido por una gran muchedumbre.

La noticia se propagd aun mas rapidamente que sus pasos. Los habitantes de
Kapilavasto gritaban con alegria:

“;Nuestro principe se ha vuelto un gran hombre! jEs célebre!”

Todos acudian a él.

El rey Shuddhodana no pudo esperar a que su hijo llegara a las puertas de la ciudad.
Mand¢ a un recadero para que fuera a buscar a su hijo, ese hombre ilustre cuyo nombre era
sabido por todos.

El mensajero llegd hasta el bosquecillo en el que acampaban Buda y sus discipulos.
Casi se cae de su caballo. ;Un gran hombre? Aquel hombre flaco, a penas vestido, que llevaba
un cuenco de madera e iba pidiendo comida. Todos los que lo seguian se parecian a ¢l. El
heraldo habia hecho el trayecto de ida al galope. Para la vuelta, tenia menos prisa. ;Como iba
a anunciarle al rey que su hijo célebre era un mendigo?

Cuando Shuddhodana se enterd, entr6 en gran colera. Era una vergiienza para toda la
familia. Aquello debia cesar inmediatamente. Sin tardar, se fue ¢l mismo al campamento. Su
colera desaparecio en cuanto vio al Buda. Estaba aureolado por una intensa luz, respiraba paz
y alegria. Después de haber besado a su hijo, le preguntd timidamente:

“ (Acaso es cierto que vas pidiendo comida cual un mendigo?

- Si, le contesto con serenidad el Bienaventurado.”

La tranquilidad de aquella respuesta reanimo el furor del rey:

“;Pero acaso no tienes vergiienza? Y nuestra reputacion ;has pensado en ella? Has
elegido vivir tu vida, y eso ya era bastante doloroso para el reino. jPero exponerte con orgullo
como un mendigo! jUn menos que nada! {Me insultas a mi, insultas a mi hijo, insultas a
nuestro pueblo! jInsultas a nuestros antepasados!

- Vuestros ancestros eran reyes, los mios eran sabios. El sabio no vive entre
riquezas, se contenta con poco. Es feliz sabiendo que les permite a los otros ser
generosos. Empuja la gente a pensar en los demas a pensar en los demas y a no
aferrarse a los bienes terrestres.”

El rey volvio a su palacio. Estaba pensativo. Volvio varias veces a ver al Afortunado.
Poco a poco, le fue haciendo preguntas. Acabo por pedirle que le ensefara lo que sabia.

Poco a poco, dejo de estar de luto por su hijo, que ya no era un principe terrestre sino
el Bhagavant al que admiraba.

“Asita lo habia predicho cuando naciste: te has convertido en un maestro. Eres mas
grande que yo. Acepta que me incline ante ti.”

Les agregoé a sus palabras el gesto.

El Afortunado lo cogid por los hombros e hizo que se levantara:

76



El Despierto - La Via

“Inclinarte de este modo hace que te eleves. Guarda tu trono, yo guardaré el mio.”

Entonces, Yashodhara se atrevid a venir, seguido por su hijo, y su tia. Se inclinaron
todos, convirtiéndose en sus discipulos.

La familia transfigurada era mas feliz que nunca. Fue por eso por lo que uno de los
motes del Buda es Cakyanuni, “el sabio de los Cakya”, es decir de su tribu.
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Capitulo 28

Si el odio le contesta al odio,
¢;Como puede apagarse?

Solo la compasion puede disolverla

(Stitra)
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Buda no se quedd en Kapilavastu. Su deber era instruir a la gente que deseaba ser
instruida. Anduvo de provincia en provincia. Su doctrina se propagé a lo largo del Ganges, el
rio sagrado.

Llego6 el dia en que su primo, el que tanto dafio le habia hecho, enferm6. El Bhagavant
fue a velar por él. Muchos no comprendieron aquel gesto.

“;Os odia! Lo ha hecho durante toda su vida. Hasta quiso mataros.”

El Afortunado sonrid, tranquilamente.

« El amor no muere.

- Maestro, explicadnos, le rogaron sus discipulos. No podéis querer a un hombre
que quiere heriros.

- Pensais que un sabio ama a algunos hombres y odia a los otros. Escuchad lo
que os digo: hay que amar a todos los hombres. Todos deseamos lo mismo: ser
felices, no enfermar, no sufrir. Un hombre es el espejo de todos los demas. Si lo que
digo es cierto, si es cierto que no siento ningun tipo de odio por Devadatta, espero que
se cure inmediatamente.”

Devadatta se enderezd y sonrid, lo cual sorprendi6 a todo el mundo. Llevaba
consciente varios dias. Ningiin médico habia conseguido curarlo.

No solo recupero la salud rapidamente, sino que la paz también vino a conquistar su
corazon. El Buda no solo habia curado su cuerpo.
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Capitulo 29

Un maestro y su discipulo

Son como un padre y su hijo.

El hijo debe alcanzar al padre,

No quedarse atras,

Y si el padre y el hijo valen lo mismo

Ocupan el mismo lugar

P. Fauliot
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Buda fue pregonando por toda la India hasta ser muy mayor. Un dia, les anunci6 a sus
discipulos que ya habia venido para €I, el momento de retirarse de este mundo. Su vida habia
llegado a su ende. Les habia ensenado los diez actos puros pero imperfectos que les
permitirian llegar a ser hombres: no matar, no robar, no caer en la lujuria, no mentir, no hablar
de manera frivola, no calumniar, no injuriar, no codiciar, no herir a nadie, y no tener opiniones
falsas.

Un suefio le ensend donde debia ir para vivir sus ultimos instantes. La Rueda de la
Vida iba a dejar de girar no muy lejos de donde habia nacido: en Kapilavastu.

Les habia ensefiado a los hombres a vivir, y ahora debia ensefiarles a morir.

Sus discipulos intentaban detenerle:

«Os necesitamos tanto, Amo, no hemos acabado de aprender. Sois nuestro modelo.
Dadnos un poco mas de tiempo. ;Por qué el Ojo del mundo ha de cerrarse tan pronto?

Pero el Santo sabe cual es el momento conveniente, solo él lo sabe. Fue una
ultima vez al Bosque de Bambu. Cuando estuvo en el santuario de los Perfumes, y les dijo:

“Hace cincuenta afios que me escuchdis y me mirdis. Hace cincuenta afios que
practicais lo que os ensefio. Coged confianza en vosotros. Pensad en concertaros los unos a
los otros. Confiad en la Comunidad. Yo no estaré lejos de vosotros. Estoy en vuestros

corazones.”
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Capitulo 30

Cuando nace un pensamiento,
Nace una imagen.
Cuando se desvanece,

Un templo se vuelve tumba.

(Sttra)
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Retomaron la marcha dirigiéndose hacia las montafias del Tibet. Pasaron por
Pataliputra, Kuti, Nada... Cerca de Kapilavastu, al entrar al pueblo de Kushinagara, el
Afortunado dijo:

“Aqui es.”

Se pararon todos, un poco atemorizados.

El Buda entré en el jardin que estaba cerca del rio y se tumbeo entre dos arboles. Sus
discipulos se sentaron formando un circulo perfecto a su alrededor. Algunos lloraban. Otros
habian comprendido y velaban, con el espiritu en paz. Era alrededor del solsticio de invierno,
tres meses después de la estacion de las lluvias.

Habl6 una tltima vez:

«No olvidéis, todo es dolor: el nacer, la vejez, la enfermedad, la muerte, la pena, la
separacion... Nadie puede huir del dolor, ni siquiera los dioses. El dolor toma sus raices en el
deseo, en esta sed de placer. Esta sed trae los tres origenes del mal: la codicia, las pasiones y
las opiniones falsas. Dejad de desear. Dejad de poseer. No os aferréis a nada. Estaréis en paz y
amareis. Vuestra serenidad sera imperturbable. Recordad: ninguna de las multiples cosas que
existen dura eternamente.”

Se gir6 hacia la derecha, puso su mano derecha en la cabeza y exhalé un ultimo
suspiro. Tenia mas de ochenta afios. En el momento de su Iluminacidn, habia conocido “la
Inamovible Paz de la Extincion de las pasiones y los errores”. Alli, habia entrado en la paz
definitiva de Parinirvana, la “Extincion completa”, la liberacion de las existencias y de los
dolores. No tuvo que volver a nacer. Se extinguié completamente. Y dejo su Doctrina como
herencia.
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Capitulo 31

Os habéis tomado la molestia de venir desde lejos
Para buscar una parte de reliquias,

Pero no podréis obtenerlas. [...]

Como no parecéis querer darnosla,

Nuestro ejército de cuatro cuerpos ha llegado
hasta aqui [...]

Si pensdais que es imposible

Que la obtengamos,

La cogeremos por fuerza

(Stitra)
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La aventura del Buda por la vida terrestre no podia cesar aqui. Un gran seismo hizo
que cuando expird su ultimo aliento, temblara el mundo entero. Los dioses estaban
preocupados, los monjes atemorizados y los hombres perdidos.

Tras siete dias e luto, los discipulos prepararon la hoguera que serviria para los ritos
funerarios. Encendieron el fuego... pero el fuego no prendioé. Volvieron a intentarlo. Pero
nada. No sabian que hacer.

El mas carifioso de los discipulos del Bhagavant, su primo Ananda, llegd siete dias
después. Estaba difundiendo su palabra lejos de Kushinagara cuando muri6 el Buda. Ese
tiempo les habia permitido a varias personas traer flores y perfumes para rendirle homenaje al
Despierto. Las ofrendas cubrian el suelo; ni siquiera se podia ver su color. Se oia musica por
todo, como recuerdo. Después de haber recubierto el cuerpo con aceite de s€samo, Ananda se
puso de rodillas cerca de la pira, cogié una ramilla con su mano derecha y... la hoguera
prendio sola.

La luz de las llamas lleg6 hasta el cielo. Todos los que la vieron pudieron inclinarse.
Todos los hombres se habian vestido de blanco, los monjes habian guardado su prenda larga
de tela ocre, siguiendo las ordenes del Bienaventurado. Poco a poco, las llamas fueron
muriendo y no quedé mas que un montoncito de cenizas.

La herencia espiritual del Buda pareci6 perderse inmediatamente. Todos los reinos
reclamaron sus restos.

«jMe pertenece!” proclamaban.

Estaban dispuestos a pelearse, a entrar en guerra por un pufiado de cenizas frias. Todos
querian las reliquias.

El brahman Dhumragotra habld, al fin. Murmuraba, pero todos podian oirle:

“El Buda nos ha ensenada a querernos, a desprendernos de las cosas y a compartir.
Dividamos las cenizas en tantas partes como reinos hay. Cada uno tendra su parte. Cada uno
construird un monumento para honorarlo. Que todos recuerden sus palabras y las ponga en
practica.”

Los reyes bajaron la cabeza, todos asintieron:

“divide para nosotros las reliquias corporales del Buda, haz ocho partes iguales.”

Y Dhumragotra separo las reliquias en ocho partes iguales.

Cada uno se fue con su parte de cenizas. Cada uno erigid6 un memorial. Se
construyeron ocho, mas uno para el canino de la mandibula superior y otro en lugar de la
hoguera. En memoria, un undécimo fue elevado alli donde Siddharta se habia cortado el
cabello y habia renunciado al mundo. Los habitantes de los reinos de Kushinagara, de Pava,
de Calakalpa, de Ramagrama, de Visnudvipa, de Kapilavastu, de Vai¢dli y de Magadha
pudieron venir a rezar cuando tenian dudas sobre lo que debian hacer.

Su ensefianza sigui6 propagandose.

El Buda sigue vivo en toda persona que siga su ensefianza.
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Todos los seres vivos
Son de la misma naturaleza que Buda.
Volved a convertiros en budas
Y dejad que florezca en vuestro corazon
El loto de la compasion infinita.!.
Kuoan Shiyuan
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